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èñ÷èñëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå
âûâîäû, èçëîæåííûå â êàæäîé èç
êíèã, íåñêîëüêî îòëè÷íû äðóã îò
äðóãà. Â ÷àñòíîñòè, îäèí ïðèìåð,
ïðåäñòàâëÿþùèé ðàçëè÷èå â ñõå-
ìå ñòðîåíèÿ "Çàêîíîâ ïðåâðà-
ùåíèé äèíàñòèè ×æîó" è "Âûÿâ-
ëåíèÿ ñêðûòûõ ïåðåìåí". Ñî-
ãëàñíî ïåðâîé: "Âåëèêèé ïðåäåë
(Òàé öçè) äåëèòñÿ íà äâà (èíü è
ÿí), äàëåå äâà äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå
(ñåçîíû), ÷åòûðå äåëèòñÿ íà âî-
ñåìü (òðèãðàìì), à âîñåìü îáðà-
çóþò 64 ãåêñàãðàììû..."; âî âòî-
ðîé ñêàçàíî òàê: "Êàæäûé äåëèò-
ñÿ íà äâà, êàæäûé èç äâóõ äåëèò-
ñÿ íà òðè, òðè íà äåâÿòü, à äåâÿòü
îáðàçóþò 81..." (Ëàî öçû, îñíî-
âàòåëü äàîñèçìà, â ñâîåì âåäó-
ùåì òðóäå "Çàêîíû ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ðàçóìà" Äàîäà Öçèí
îïèðàëñÿ èìåííî íà ýòîò ÷èñëî-
âîé ïîðÿäîê). Ê ñîæàëåíèþ, äâå
ïåðâûå êíèãè âïîñëåäñòâèè áû-
ëè óòåðÿíû. Ñîõðàíèëñÿ ëèøü
ïîñëåäíèé âàðèàíò ýòîãî èñòî÷-
íèêà � êíèãà, íàïèñàííàÿ â ïå-
ðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè ×æîó
� "Çàêîíû ïðåâðàùåíèé äèíàñ-
òèè ×æîó" ×æîó È. 

Ñóùåñòâóåò ëåãåíäà î ñîçäà-
íèè ýòîé êíèãè, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé, êíÿçü ïðîâèíöèè (íûíåø-
íåå íàçâàíèå � Øàíãñè) ïî èìå-
íè Âýíâàíã (äî ïîëó÷åíèÿ èìïå-
ðàòîðñêîé âëàñòè èìåâøèé ñîá-
ñòâåííîå èìÿ � Öçè ×øàíã) áûë
çàòî÷åí â òþðüìó ïî îáâèíåíèþ
â áóíòå (îê. 1042 ã. äî í. ý.) ïî
ïðèêàçó ïðàâèâøåãî â òî âðåìÿ
èìïåðàòîðà äèíàñòèè Øàíã. Íà-
õîäÿñü â íåâîëå îêîëî 7 ëåò, îí
çàíÿëñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è
èçó÷åíèåì äâóõ ñèñòåì ïîñòðîå-
íèÿ òðèãðàìì, à òàêæå ñóùåñò-
âîâàâøèõ íà òîò ïåðèîä "Êíèã
ïåðåìåí" è ñóìåë âûâåñòè îïðå-
äåëåííûå ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ
ïîðÿäêà ïðåîáðàçîâàíèé îêðó-
æàþùåé ïðèðîäû âåùåé. Ïîñëå
çàòî÷åíèÿ, êîãäà Öçè ×øàíã
áûëî äîçâîëåíî âåðíóòüñÿ â
ñâîþ ïðîâèíöèþ, îí îáúåäèíèë 
2/3 âñåõ ïðîâèíöèé òîãî âðåìå-
íè è áûë ãîòîâ âîññòàòü ïðîòèâ
äèíàñòèè Øàíã, íî ñêîðîïîñòèæ-

íî ñêîí÷àëñÿ îò åñòåñòâåííûõ
ïðè÷èí. Òîãäà åãî äåëî ïî óñòðà-
íåíèþ ïðàâÿùåé äèíàñòèè ïðî-
äîëæèë åãî ñûí. Îí óñïåøíî
ñïëàíèðîâàë è îñóùåñòâèë çàäó-
ìàííîå, ïîñëå ÷åãî äèíàñòèÿ
Øàíã ïðåêðàòèëà ñâîå ïðàâëå-
íèå. Ïîñëå ýòîãî ñûíà Öçè
×øàíã ñòàëè íàçûâàòü ×æîó Âó-
âàíã, à åãî ñàìîãî íàçâàëè "Ìó-
äðûì èìïåðàòîðîì äèíàñòèè
×æîó" � ×æîó Âýíâàíã. Ôèëî-
ñîôñêàÿ ñèñòåìà çíàíèé çàêî-
íîâ ïðåâðàùåíèÿ âñåãî ñóùåãî,
êàê çåìíûõ, òàê è íåáåñíûõ ôå-
íîìåíîâ, ïîçâîëÿëà ïðåäñòàâ-
ëÿòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ â
èõ ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, êàê èõ
ñîáñòâåííûõ ïðåâðàùåíèé, òàê
îêðóæàþùåãî è ïðåâðàùåíèé èõ
ìèðà. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî íà
îñíîâàíèè âûâåäåííûõ çàêîíîâ
Âýíâàíã ïðåäñêàçàë ñêîðîå
ïàäåíèå ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè
Øàíã, à òàêæå òî, ÷òî ñëåäóþ-
ùåé ïðàâÿùåé äèíàñòèåé ñòàíåò
×æîó. Ïîñòðîåíèå ìèðîâîãî ïî-
ðÿäêà êàê åäèíîãî öåëîãî è ïî-
ñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþùåãî,
ñîãëàñíî ïðåâðàùåíèÿì 64 ãåê-
ñàãðàìì, óñòàíîâèëî íîâûå
îñíîâû è èçìåíèëà ñòðóêòóðó êè-
òàéñêîé öèâèëèçàöèè. "Çàêîíû
ïðåâðàùåíèé äèíàñòèè ×æîó" �
èñòî÷íèê êèòàéñêîé êóëüòóðû,
îêàçàâøèé áîëüøîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå àñòðîíîìèè, ãåîãðà-
ôèè, ìåòåîðîëîãèè, êàëåíäàðÿ,
ìàòåìàòèêè, ôèçèêè, õèìèè,
áèîëîãèè, ìåäèöèíû (âêëþ÷àÿ
âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ õîðîøåãî
çäîðîâüÿ), âîåííûõ èñêóññòâ,
ôèëîñîôèè, èñòîðèè, ëèòåðàòó-
ðû, èñêóññòâà â öåëîì, îáðàçî-
âàíèÿ, ôîëüêëîðà, ïñèõîëîãèè,
ýòè÷åñêèõ çíàíèé, ðåëèãèè,
ïðåäñêàçàíèé, Ôåíã Øóÿ è ò. ä.
Ïî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì, ñõå-
ìó ïîñòðîåíèÿ òðèãðàìì, èçâå-
ñòíóþ êàê ïîðÿäîê "Ïîçäíåãî
íåáà", òàêæå ïðèïèñûâàþò àâ-
òîðñòâó Âýíâàíãà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñèñòåìà 64 ãåêñàãðàìì
ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòüñÿ â
ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè, â èãëî-
òåðàïèè ïðè âûáîðå ðåöåïòóðû

òî÷åê äëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíÿõ. 

Â 5-ì âåêå íàøåé ýðû Êîí-
ôóöèé íàïèñàë êíèãó "Äåñÿòü
êðûë" Øè È, êîòîðóþ ÷àùå íà-
çûâàþò íàèáîëåå óäà÷íûìè
êîììåíòàðèÿìè ê 64 ãåêñàãðàì-
ìàì, è ïîñëå ýòîãî òðóä Âýí-
âàíãà ñòàë èìåòü çàâåðøåííûé
âèä è íîñèòü íàçâàíèå, èçâåñò-
íîå âî âñåì ìèðå êàê "Êíèãà
ïåðåìåí" � È Öçèí. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ "Êíèãà ïåðåìåí" ïå-
ðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè è ïî-
ñòîÿííî ïåðåèçäàåòñÿ. Ñóùåñò-
âóþò òàêæå âåðñèè åå íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå è â ðàçëè÷íûõ èí-
òåðïðåòàöèÿõ. Âàæíûì îñòàåòñÿ
îäíî: îíà ÿâèëàñü ïåðâûì ñî-
õðàíèâøèìñÿ äî íàøèõ äíåé àí-
òè÷íûì èñòî÷íèêîì ñèñòåìû
øèðîêèõ çíàíèé, äàâøåé èì-
ïóëüñ ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé äðåâíåé íàóêè. 

Èìÿ èìïåðàòîðà Õóàíäè, èëè
Æåëòîãî èìïåðàòîðà, äëÿ êèòàé-
öåâ ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì. Îíè
÷òÿò ñåáÿ åãî ïîòîìêàìè. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ
ëåãåíä, îïèñûâàþùèõ òîò èëè
èíîé ïîäâèã èìïåðàòîðà, ñïî-
ñîá ñîçäàíèÿ òåõ èëè èíûõ íîâ-
øåñòâ, ïðèâíåñåííûõ èì â
æèçíü. Ñîãëàñíî ýòèì ëåãåíäàì,
Õóàíäè, íàïðèìåð, ïðèïèñûâà-
åòñÿ èçîáðåòåíèå êîìïàñà. Èñ-
òîðè÷åñêèé ôàêò: ïåðâûì èçâå-
ñòíûì êîìïàñîì áûëà ñëåäî-
âàâøàÿ çà Õóàíäè ïîâîçêà, íà
êîòîðîé íàõîäèëàñü ôèãóðêà ÷å-
ëîâåêà, ðóêîé óêàçûâàâøåãî
âñåãäà íà þã, åå èçãîòîâèë óìå-
ëåö äðåâíåãî Êèòàÿ � Ôàíãáî.
Èìåííî áëàãîäàðÿ åé âîéñêà
Æåëòîãî èìïåðàòîðà ñìîãëè
îðèåíòèðîâàòüñÿ â òóìàíå â ìî-
ìåíò ñàìîé âàæíîé äëÿ íèõ áèò-
âû ñ àðìèåé ïðîòèâíèêà. Ïî
äðåâíåé ëåãåíäå, àðìèÿ Õóàíäè
îñâîáîæäàëà îò ïîðàáîùåíèÿ
äèêèìè ïëåìåíàìè íàðîäû, íà-
ñåëÿâøèå áåðåãà Æåëòîé ðåêè
� Õóàíõý, êîòîðûìè ïðàâèë åãî
áðàò � ßíäè. Ðóêîâîäèë âîéñêà-
ìè çàõâàò÷èêîâ ×è¸ó. Àðìèÿ
×è¸ó íà òîò ìîìåíò áûëà ñàìîé
âîîðóæåííîé è áîåñïîñîáíîé, â
åå àðñåíàëå áûëè ðàçëè÷íûå
âèäû îðóæèÿ. Âîèíû òîé àðìèè
"...èìåëè çâåðèíûå ëèöà è òåëî,
ïðè÷åì ãîëîâû áûëè èç áðîíçû,
à ñàìî ëèöî èç æåëåçà... Îíè
ìîãëè ïèòàòüñÿ ïåñêîì è êàìíÿ-
ìè...", ìíîãèå èç íèõ îáëàäàëè
ñïèðèòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Âíà÷àëå âîéñêà Õóàíäè òåð-
ïåëè ïîðàæåíèÿ, íî ïðîäîëæàëè
ñâîþ áîðüáó. Îíè ñîçäàâàëè íî-
âîå âîîðóæåíèå, îáó÷àëè äèêèõ
æèâîòíûõ íàïàäåíèþ íà çàõâàò-
÷èêîâ, èçãîòàâëèâàëè ñïåöèàëü-
íûå ãîðíû, çâóê êîòîðûõ íàïî-
ìèíàë ïðåäñòàâëÿåìûé ðåâ äðà-
êîíà, âñåëÿÿ óæàñ è ñìÿòåíèå â
ñòàíå âîéñê ×è¸ó. Êîãäà íàñòó-
ïèë äåíü ïîñëåäíåé áèòâû, ×è¸ó
íàñëàë íà âîéñêà Õóàíäè òóìàí
â íàäåæäå, ÷òî òå ïîòåðÿþò îðè-
åíòàöèþ è ðàññåþòñÿ, íî, èìåÿ
êîìïàñ, âîèíû Õóàíäè õîðîøî
ñìîãëè îðèåíòèðîâàòüñÿ è
îäåðæàëè æåëàííóþ ïîáåäó. Â
òîò ìîìåíò, êîãäà Èíãëîíã, ïîë-
êîâîäåö àðìèè Õóàíäè, â áîþ
óáèë ×è¸ó, ñ íåáåñ ñïóñòèëñÿ
ëó÷ ñîëíöà â âèäå çîëîòîãî äðà-
êîíà è êîñíóëñÿ ãîëîâû Õóàíäè.
Ïî îäíîé èç ëåãåíä, ýòî ïîñëó-
æèëî òîìó, ÷òî Õóàíäè ñòàëè
ñ÷èòàòü ñûíîì íåáåñ, à áëàãî-
äàðÿ ñâîèì âûäàþùèìñÿ äàí-
íûì åìó óäàëîñü îáúåäèíèòü ïî
áåðåãàì Æåëòîé ðåêè â åäèíîå
êèòàéñêîå ãîñóäàðñòâî âñå íà-
ðîäû. Ïåðâûé êèòàéñêèé êàëåí-
äàðü íîñèò åãî èìÿ, à ãëàâíîå
ëåòîèñ÷èñëåíèå ïî êèòàéñêîìó
êàëåíäàðþ âåäåòñÿ èìåííî ñ
ìîìåíòà íà÷àëà ïðàâëåíèÿ Õó-
àíäè. Èçãîòîâëåíèå ëîäîê, ïðî-
èçâîäñòâî ìåòàëëà, à òàêæå èçî-
áðåòåíèå êîëåñà, òîïîðà, âîçâå-
äåíèå êðåïîñòíûõ ñòåí, èçãî-
òîâëåíèå ìåäíûõ çåðêàë, ïðî-
êëàäûâàíèå äîðîã, èçãîòîâëå-
íèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ,
êîïàíèå êîëîäöåâ è ìíîãîå äðó-
ãîå ñòàëî èçâåñòíî â ïåðèîä åãî
ïðàâëåíèÿ. Åãî æåíà ïî èìåíè
Ëåéöó îáó÷àëà ñâîèõ ïîääàííûõ
ñåêðåòàì èçãîòîâëåíèÿ øåëêà è
îêðàøèâàíèÿ ìàòåðèè. Òàêîâî
çíà÷åíèå èìåíè Õóàíäè â èñòî-
ðèè Êèòàÿ. Êîãäà ïðèøåë ñðîê, â

ñàìûé ïîñëåäíèé äåíü æèçíè íà
çåìëå, Õóàíäè ñîáðàë âîêðóã
ñåáÿ ïðèáëèæåííûõ è óñòðîèë
ïðàçäíèê, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñ
íåáà ñïóñòèëñÿ îãíåííûé äðà-
êîí è óíåñ â íåáåñà âåëèêîãî
èìïåðàòîðà. Òàêèì îáðàçîì, Õó-
àíäè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â Êèòàå,
êòî ñòàë áåññìåðòíûì. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü åãî æèçíåííîãî ïó-
òè íà çåìëå ñîñòàâèëà îêîëî
115 ëåò. 

Çíàíèå êóëüòóðû è èñòîðèè
Êèòàÿ ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî
îñìûñëèòü ñóòü è ïðèíöèïû âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíû, îñíîâûâàþ-
ùåéñÿ íà âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè,
íàèáîëåå çíà÷èìûìè ðàçäåëàìè
êîòîðîé ÿâèëèñü òåîðèè Èíü-ßí
î äâîè÷íîì õàðàêòåðå âñåãî ñó-
ùåãî è Òåîðèÿ ïÿòè ýëåìåíòîâ �
òåîðèÿ ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïðåâðàùåíèÿ âñåãî ñó-
ùåãî. Äâå óêàçàííûå âåäóùèå
òåîðèè ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâè-
òèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè è áûñò-
ðî ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé î ïàòîëî-
ãèè è ôèçèîëîãèè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îðãàíîâ, ñèñòåì è ìåðè-
äèàíîâ. Íà èõ îñíîâå ñòðîèëàñü
ñèñòåìàòèçàöèÿ êàê ñàìèõ áî-
ëåçíåé, èõ ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ è òå÷åíèÿ, òàê è îñíîâíûå
ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Ýòî â ïîñëå-
äóþùåì çàëîæèëî ôóíäàìåíò-
íóþ îñíîâó â ãëàâåíñòâóþùèé
ïðèíöèï ÒÑÌ � ïðèíöèï ñèíä-
ðîìàëüíîñòè, èìåþùèé îòíîøå-
íèå êàê ê ïðåäñòàâëåíèÿì î çäî-
ðîâüå è áîëåçíÿõ, òàê è ê ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. 

ÒÑÌ ðàçâèâàëàñü è ðàñïðî-
ñòðàíÿëàñü ïóòåì íàêîïëåíèÿ
èìåâøèõñÿ, à òàêæå ïîëó÷àåìûõ
çíàíèé, ïðèìåíåíèÿ èõ íà ïðàê-
òèêå âðà÷àìè Êèòàÿ. Íà ðàííèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ äðåâíèå êè-
òàéöû ïîëüçîâàëèñü ïðèìèòèâ-
íûìè çíàíèÿìè è ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè. Îíè çàìå÷àëè, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå â ïèùó íåêîòîðûõ ïðîäóê-
òîâ ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøå-
íèþ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, âïëîòü
äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ. Ýòî ìîã-
ëè áûòü ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîé
ïðèðîäû, ðàçëè÷íûå îðãàíû è
÷àñòè îðãàíîâ æèâîòíûõ, íàñåêî-
ìûå, à òàêæå îáèòàòåëè ìîðåé.
Àíòè÷íûìè âðà÷àìè èñïîëüçîâà-
ëèñü ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îãíÿ,
õîëîäà, êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
è ïð. Òàê, èñïîëüçîâàíèå ëå÷åá-
íûõ ñâîéñòâ îãíÿ ïðèâåëî ê òî-
ìó, ÷òî íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
ïîëîæèòåëüíûõ äàííûõ áûëè çà-
ëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè-
÷åñêèå îñíîâû ïðèæèãàíèÿ, ïðî-
ãðåâàíèÿ. Î÷åíü ðàíî â öåëÿõ
ïðîãðåâàíèÿ ñòàëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ ëå÷åáíûå êîìïðåññû. ×à-
ñòî â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ äëÿ
ïðèæèãàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûå êàìíè, êîñòè, òëåþ-
ùåå äåðåâî. Èñïîëüçîâàíèå
ïðèñïîñîáëåíèé èç ðàçëè÷íûõ
ìàòåðèàëîâ äèêòîâàëî ïðèíöèï
ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë
èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Íà çàðå ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâåííûõ äèñöèïëèí,
â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíû, çàêëà-
äûâàëèñü îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ
âçãëÿäîâ ïî íàáëþäåíèþ çà ðàç-
âèòèåì çàêîíîìåðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ îêðóæàþùåé ïðèðîäû, ñïî-
ñîáû îòðàæåíèÿ è àíàëèçà, à
òàêæå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, èìå-
þùèå îïðåäåëåííûå öåëè. Âû-
ÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ áîëåçíåé è
ïðèíöèïîâ èõ óñòðàíåíèÿ ïî-
ðîæäàëî âîçíèêíîâåíèå îïðåäå-
ëåííûõ ïðàâèë, â òîì ÷èñëå è
ëå÷åíèÿ. Îäíî èç ïåðâûõ òàêèõ
ïåðâûõ ïðàâèë ãëàñèò: "Êîãäà
îäíà ÷àñòü îðãàíèçìà ïîâðåæäå-
íà, òî âîçäåéñòâèå íà äðóãóþ
îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñïîñîáñò-
âóåò óñòðàíåíèþ áîëåçíè". 

Ïîñòåïåííî ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ îá îðãàíèçìå, áîëåçíÿõ ñòà-
ëè ãðóïïèðîâàòüñÿ â áîëåå
ñëîæíóþ ñèñòåìó çíàíèé, ïî-
ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêè ê âîçíèê-
íîâåíèþ ðàçëè÷íûõ òåîðèé, íà-
ïðèìåð: âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ìåðèäèàíîâ, òî÷åê àêóïóíêòóðû
è ïîâåðõíîñòíûõ çîí îðãàíèçìà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå íå èñ÷åçàëè
áåññëåäíî, îíè ïåðåäàâàëèñü
ïîñëåäîâàòåëÿì èç óñò â óñòà
"íå âñÿêîìó ïðîõîæåìó, à òîëü-
êî ïðîøåäøèì îïðåäåëåííûå
èñïûòàíèÿ", à òàêæå çàïèñûâà-

ëèñü è ñîõðàíÿëèñü êàê èñòî÷íèê
"õëåáà íàñóùíîãî" äëÿ æèçíè è
ñóùåñòâîâàíèÿ öåëûõ ïîêîëå-
íèé âðà÷åé. 

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â
òîì ÷èñëå è Êèòàÿ, ðàçäåëåíà íà
äâà äðåâíèõ ïåðèîäà âðåìåíè �
ïàëåîëèòà (10 òûñ. ëåò íàçàä è
áîëåå) è íåîëèòà (îò 10 äî 
4 òûñ. ëåò íàçàä). Íà ïðîòÿæå-
íèè ïàëåîëèòà â õîçÿéñòâå ðàç-
ðîçíåííûõ ãðóïï èñïîëüçîâà-
ëèñü íîæè, êîòîðûå èçãîòîâëÿ-
ëèñü èç êàìíÿ. È óæå òîãäà èõ
ñòàëè èñïîëüçîâàòü â ìåäèöèí-
ñêèõ öåëÿõ äëÿ íåêîòîðûõ ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð. Â ïåðèîä íåîëèòà
êðîìå êàìåííûõ íîæåé ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ êàìåííûå èãëû, êîòî-
ðûå òàêæå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
óñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé. Èìè
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàçäðàæåíèÿ
è ñòèìóëÿöèè áîëüíûõ ó÷àñòêîâ
â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ çàáîëåâà-
íèé. Íàçûâàëèñü îíè áüÿíøè
èëè øè÷æýí, ÷òî çíà÷èò "êàìåí-
íàÿ èãëà". Êðîìå êàìåííûõ èãë,
â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ ïðè-
ìåíÿëèñü è ñàìè êàìíè, èõ íà-
ãðåâàëè è ïðèêëàäûâàëè ê ïîðà-
æåííûì ó÷àñòêàì. Ýòè êàìíè íà-
çûâàëèñü øèöçþ. 

Ïîñòåïåííî, ñ ðàçâèòèåì îá-
ùåñòâà è ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìà-
òåðèàëîâ � ìåäè è áðîíçû, ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ áîëåå ñîâåðøåí-
íûé äëÿ òîãî âðåìåíè "èíñòðó-
ìåíòàðèé" è íîâûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ íà îñíîâå èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ. Ìåäíûå èãëû íàçûâàëèñü
òîíã÷æýí, à áðîíçîâûå � ÷èí
òîíã÷æýí. Ïðè ðàñêîïêàõ ðóèí
äðåâíèõ ïîñåëåíèé Êèòàÿ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ýïîõå íåîëèòà, áûëè
íàéäåíû ðàçëè÷íûå èãëû è ïðè-
ìèòèâíûå ìåäèöèíñêèå èíñòðó-
ìåíòû, âîçðàñò êîòîðûõ äàòèðó-
åòñÿ 1600 � 1500 ãã. äî í. ý. 

Ïðè ðàñêîïêàõ ïåðèîäà äëè-
òåëüíûõ âîéí (421 � 221 ãã. äî 
í. ý.) áûëè íàéäåíû ïåðâûå ìå-
òàëëè÷åñêèå èãëû. À îäíà íàõîä-
êà, äàòèðóåìàÿ 113 ã. äî í. ý.,
ÿâèëà ìèðó ÷åòûðå çîëîòûõ è
ïÿòü ñåðåáðÿíûõ èãë èç îäíîé
áåçâåñòíîé óñûïàëüíèöû. 

Ìåòîä ïðèæèãàíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ñ òåõ ïîð, êàê ëþäè ñòàëè
çàìå÷àòü, ÷òî íàãðåâàíèå áîëü-
íûõ ó÷àñòêîâ èëè ó÷àñòêîâ áîëè,
èíîãäà âïëîòü äî ëîêàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âîëäûðåé, ñïîñîáñò-
âóåò ëå÷åíèþ áîëüíûõ. Êðîìå
ïðèæèãàíèÿ, òîãäà æå ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîãðåâàíèå áîëü-
íûõ ó÷àñòêîâ. Îñíîâíûìè äîñòî-
èíñòâàìè ýòîãî ìåòîäà ñ÷èòàþò-
ñÿ îòíîñèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü,
ïðèÿòíîñòü ñåíñîðíûõ îùóùå-
íèé è ýôôåêòèâíîñòü ïðè àäåê-
âàòíîì ïðèìåíåíèè. Ìàòåðèà-
ëîì, èñïîëüçîâàâøèìñÿ â òî
âðåìÿ êàê äëÿ ïðîãðåâàíèÿ, òàê
è ïðèæèãàíèÿ, áûëà äðåâåñèíà.
Òîãäà èñïîëüçîâàëîñü òåïëî
îãíÿ âîñüìè ïîðîä äåðåâà: ñî-
ñíû, êèïàðèñà, áàìáóêà, ìàíäà-
ðèíà, âÿçà, òðåõëèñòíîãî àïåëü-
ñèíà, øåëêîâèöû è êèòàéñêîãî
ôèíèêà. Ïîçäíåå òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ñâîéñòâ òåïëà ïðè
ñæèãàíèè âîñüìè ïîðîä äåðåâà
áûëî îïèñàíî âî ìíîãèõ êèòàé-
ñêèõ èñòî÷íèêàõ, íàïðèìåð:
"Æàáüè ïðàâèëà Õóàíäè" Õóàíäè
Õàìà Öçèí, "Ïðàêòè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî" Ñÿîïèí Ôàíã, "Òàéíûå
ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ èç èìïåðà-
òîðñêîãî ñîáðàíèÿ" Âàéòàé Ìè-
ÿî, "Ñåêðåòíûå ïðàâèëà èñïîëü-
çîâàíèÿ ïàëî÷åê äëÿ ïðèæèãà-
íèÿ" Öèöçþ Ñèíôà ßîöçþå è
"Öåííûå íàáëþäåíèÿ èç ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè" Èöîíã öçèíö-
çÿí. Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå
òåïëà ïëàìåíè âîñüìè ïîðîä äå-
ðåâà øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íå
íàøëî. Â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ïðèìå-
íåíèåì ïðîèñõîäèëî ãðóáîå ïî-
âðåæäåíèå êîæè, ñîñóäîâ, ìûøö
è íåðâîâ. Íî ïðèæèãàíèå è ïðî-
ãðåâàíèå âñå æå ñîõðàíèëèñü è
äîøëè äî íàøèõ äíåé. Â êà÷åñò-
âå íàãðåâàþùåãî ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçóþòñÿ òåïëîâûå ñâîéñòâà
òëåíèÿ ïîëûíè â âèäå êîíóñîâ,
ñèãàð è øàðèêîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðèáîðû ñ òåïëîâû-
ìè ñâîéñòâàìè, íî íà îñíîâå
ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè.

(Îêîí÷àíèå 
â ñëåäóþùåì íîìåðå.)


